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Programacion Area Esportiva

2023 | |

| Flotillas y Equipos de Competicion

Clase/Grupo Actividad Dias Horario Técnico
Optimist Sub 16 - Sub 13 - Entrenamiento X -J-V |16:00 a 19:00 Felipe Cornet
Sub 11 SyD [09:30a 14:00
.. . V 15:30 a 19:00
Optimist D Entrenamiento SyD [09:30 a 14:00 Raquel Alandete
. J-V [16:00 a 20:00 .
Laser/ILCA Entrenamiento SyD [09:30 a 14:00 Javier Rabelo
. J-V [16:00 a 20:00
TDV =nirenamiento SyD [09:30 a 14:00 Oren del Alamo
TDV | Entrenamiento SyD [09:30 a 14:00
- . - Entrenamiento LavV 16:30 a 18:00
Piraglismo Competicion |Gimnasio 18:00 a 20:00 Edu - Beto
Infantil, Junior y Cadete |Entrenamiento SyD 10:00 a 12:00
Gimnasio 12:00 a 13:00
Piraglismo Promocién Entrenamiento o preparacion MyJ |16:30 a 18:30 5
. . . o etty - Beto
Alevin y Benjamin fisica SyD [10:00 a 13:00

Programacion del 1 de Junio al 11 de Junio del 2023




