Nota de prensa

Todo a punto parainiciar los cursos Open de Windsurf
del Club Nautic Sant Antoni, dirigidos a nifios y adultos

Constan de 5 sesiones de 2 horas, con un maximo de 4 alumnos, y destacan
por la flexibilidad de horarios. También hay formacion en Wingfoil, Vela y Kayak

Sant Antoni, 24 de abril de 2026. El proximo mes de mayo comienzan los cursos Open de Windsurf del Club
Nautic Sant Antoni, que podran disfrutarse a lo largo de todo el verano y hasta finales de octubre. Esta oferta se
suma a la de Wingfoil, que ya estd en marcha, y a partir del 22 de junio comenzara a impartirse la de Velay la
de Kayak. El mayor atractivo de esta propuesta deportivo-formativa radica en la flexibilidad de los cursos, a través
de horarios dindmicos que se adaptan a las necesidades de los participantes.

Los cursos constan de cinco sesiones de dos horas de duracion, que los inscritos pueden adaptar a su ritmo
familiar y profesional, eligiendo entre diversas franjas horarias, de lunes a viernes. En estas sesiones reciben
formacién de monitores especializados, en grupos de un maximo de cuatro personas, y pueden participar desde
nifios de 10 afos hasta adultos. Se trata de un sistema que permite al alumno autogestionar su tiempo y
aprovechar la formacion al 100%. A diferencia de los cursos intensivos de una semana, el alumno tiene toda la
temporada para integrar este deporte en su vida y acudir a las clases, realizando un curso o mas de uno, de
manera sucesiva, segln su disponibilidad e interés. Se aplican importantes descuentos para residentes y socios
del CNSA.

Los alumnos disponen de varios perfiles que se adaptan a su nivel de conocimiento, como por ejemplo los de
Iniciacion o Perfeccionamiento, y el bajo nimero de inscritos por grupo permite una atencion casi personalizada
en el agua, maximizando el tiempo de vuelo y la correccién técnica al momento.

Durante la formacion, el alumno aprende a leer el viento, a entender las zonas de potencia y a desarrollar la
técnica necesaria para dirigir la tabla y la vela a voluntad, eliminando la sensacién de ir a la deriva. Las clases se
basan en lograr una autonomia total en el agua, sabiendo virar y trasluchar de forma adecuada, y también se
trabaja la técnica denominada ‘Beach Start’, que consiste en salir con la tabla directamente de la playa, sin izar
la vela con la driza.

Enlace a los cursos

Mas informacion:

Enriqgue Mas (Director Deportivo),
971 340 645 (extension 4),
d.tecnico@esnautic.com
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https://cursos.esnautic.com/es/curso/open-windsurf-2026

