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CLUB NAUTIC

Sant Antoni de Portmany « Ibiza

El Plano Nautico:
Cultura de Seguridad 2026

Manual de Segurig:lad Integrado para toda la
comunidad del Area Deportiva del CNSA.

La seguridad empieza por ti, pero la construimos todos.



El Eje Estratégico Transversal

La seguridad no es un departamento ni un requisito legal aislado; es el eje central
sobre el que pivotan y se hacen posibles todas nuestras pasiones.
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Actividades
Deportivas

(Regatas, entrenamientos,
escuela de veia y piragiismo).

e sl

Actividades
Sociales

(Eventos, comunidad,
integracion de familias).

B i

Actividades
Medioambientales

(Proteccion de la bahia,
Salvem Sa Badia).

CulturadeSegurldad Suprema
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Los Tres Pilares Fundamentales
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El Entorno

El mar es un medio que
| exige adaptacion.
 Implica el respeto absoluto a
la meteorologia, las mareas y
el uso riguroso de nuestro
material (embarcaciones y
piraguas).

Y

Etica y Menores

Nuestra maxima
responsabilidad.
Un compromiso ético y legal
Inquebrantable, dado que los
menores conforman el grupo
principal de nuestros
deportistas.

Trafico Maritimo

Vigilancia extrema.
Conciencia situacional
constante ante nuestra
ubicacion portuaria y la

operatividad de los grandes
buques y ferrys.
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El Ecosistema de Responsabilidad Compartida

Tecnicos / Monitores

Liderazgo en el agua. Aplicacion estricta
de protocolos, evaluacion de incidentes,
revision de material preventivo y ejecucion

de maniobras de rescate.

SEGURIDAD

\ TOTAL
o © Ofl%:na del Padres y © 0
Coordinacion estratégica. I'Eﬂ_ Usuarios Compromiso en tierra.
Recepcion de alertas, movilizacion Deportwa Responsabilidad en la preparacion del

de servicios externos (Salvamento
Maritimo/Ambulancias) y enlace
con la Direccion Tecnica.

equipamiento vital del regatista,
puntualidad en las recogidas y
respeto civico a las normativas del club.
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Anatomia del Regatista Seguro

Chaleco Salvavidas

Homologado y de uso obligatorio
(flotabilidad minima 50N).

Proteccion Solar

Uso de gorra o sombrero (verano)
/ gorro térmico (invierno).

Crema Protectora —

Y protector labial, aplicados

antes de salir al mar. Hidratacion

Agua obligatoria para mantener
el rendimiento cognitivo y fisico.

Calzado Técnico

Escarpin de neopreno (suela blanda
para piragiismo, rigida para vela).
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Anatomia de 1a Embarcacion

Sistemas de Flotabilidad

Revision de reservas de flotabilidad,
flotadores reglamentarios y
tapones/tapas de compartimentos
estancos. (Advertencia: Ojo criticoala
presion de los flotadores).

Elementos de Achique

Bombas manuales amarradas o
achicadores automaticos. @ Lo _____

Nota Optimist: Achicador obligatorio
con capacidad minima de 5 litros, <

siempre amarrado. @

Lineas de Remolque

Cabo de remolque reglamentario (ej. 10m
para Laser/Piragua) o flotante, listo para
despliegue inmediato en caso de asistencia.
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Matriz de Equipamiento por Disciplina

Vela Ligera (Optimist, lica, 420) Piraguismo (Kayak, K-1)

!! Chaleco 50N

@%\% Remolque

g! Aseguramiento

Obligatorio Obligatorio

Cabo reglamentario 6m-10m Cabo remolque con flotabilidad 10m

Autoachicadores o balde 5L amarrado Bombas manuales amarradas

Tapones casco y banera Tapas de compartimentos estancos

Seguro de timoén, orza y aparejo Cubre banera
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Cartografia de Practlcas Zonas

Permitidas '
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La navegacion debe confinarse estrictamente a /
estas areas balizadas para evitar cruces con
embarcaciones a motor y ferrys.
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Regulacion Critica: El Canal del Puerto

Temporada Alta
WEVCEREERIE)

& PROHIBIDO

Temporada Baja
(Octubre a Abril) [

Queda terminantemente Uso permitido del canal, pero "
restringida la navegacion de aplicando protocolos de v
artefactos (Vela, TDV, Piraguas) /' i s vere maxima alerta visual, navega- R o verie
por el canal de entrada y cion agrupada y supervision o

salida del puerto debido al bt constante de las frecuencias / /

intenso trafico maritimo. L 3 verce del ferry. ;’f' 3 Verde

! _ /
/ ’
. /
’ ’
o ™.
f"' 1 Elemento 1 .rf ,I, Elemento 1
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Accion ante Emergencias: Protocolo P.A.S.

PROTEGERSE

Todo técnico debe priorizar su
propia integridad y la del
entorno antes de actuar. El
barco es mas visible que un
naufrago; nunca desprenderse
de la embarcacion ni de la ropa
(riesgo de hipotermia).

AVISAR

Notificar inmediatamente la
situacion para movilizar
recursos.

SOCORRER

Evaluar al accidentado (ver,
oir, sentir) y aplicar primeros
auxilios siguiendo el
protocolo de soporte vital solo
si es seguro hacerlo.



El Ecosistema de Comunicacion

Mantener los walkies con carga completa y en funda
estanca es una obligacion, no una opcion.

7 2 g />>> - 9 }>>>>>>> 100

Canal 72 VHF Canal 9 VHF ~ Canal Movil 112

(Uso interno Area (Comunicacion con g (Canal Internamnnal (Teléfono universal de
Deportiva / Marineria y control < de Emergenciay emergencias como
Companero-Base). del Club Nautico). Salvamento Maritimo). respaldo del sistema).
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Logistica de Evacuacion y Puntos de Salud

AT N Puntos de Extraccion (Agua a Tierra)
_ » La evacuacion se realizara por la Gasolinera
Gasolinera / _._"'"-;:" o por la Zona de Embarque del 4rea deportiva
Embarque -~ para garantizar el acceso rapido de vehiculos
- médicos.
ey i ~
[Tkl | S
Acceso a Equipos Vitales
Localizacion de DESA (Desfibrilador) y acceso
7o | g?: :trlflu'anma prioritario mediante Punto 7 y
~ Embarque - :

Area Deportiva

TIERRA Centro Médico Concertado

Traslado directo a “Clinica Vilas Nuestra Sra. Del
Rosario” (Asistencia a accidentados / Mutua).
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Sintesis Operativa:
El “Check-List” Diario

Clima y Trafico Equipo Personal Barco Asegurado Comunicaciones

(Parte meteoroldgico (Chaleco 50N, escarpines, (Flotadores con presion, (VHF cargado, limpio de

revisado y registro TOAde  cremay agua en su lugar). tapones cerrados, corrosion, en canal 72).
ferrys consultado). achicador listo).
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Cultura de Seguridad CNSA

El riesgo cero en el mar no existe, pero nuestra
preparacion, vigilancia y responsabilidad compartida
hacen posible |la excelencia deportiva y humana.

La sequridad empieza por ti,

Area Deportiva CNSA | Manual de Seguridad Integrado 2026
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