
 

Sant Antoni, 15 de julio de 2026. El Club Nàutic Sant Antoni tiene la costumbre de rendir un homenaje a sus 
deportistas siempre que consiguen un hito importante a nivel nacional o internacional, y ayer le tocó el turno al 
equipo femenino de palistas de K4 Cadete, que el pasado fin de semana obtuvo la medalla de bronce en el 
Campeonato de España Sprint, en el embalse gallego de Pontillón de Castro, en Verducido (Pontevedra). El acto 
se celebró ayer a las19,30 horas en el salón social y contó con la presencia de Gabriela Mendes, Odalis Posado 
y Laura Rubio, llenándose el espacio gracias a la asistencia de sus entrenadores, parte de la junta directiva y 
múltiples deportistas de la cantera. Faltó la menorquina Berta Sans, que completa el equipo y que regresó a su 
tierra tras la competición. 
 
Durante el acto, que condujo el director técnico del Área Deportiva, Enrique Mas, se hizo entrega a las tres 
palistas de un diploma conmemorativo y unas bonitas gafas deportivas. También tomó la palabra Eduardo 
Prendes, el entrenador de la sección de Piragüismo junto a Betty Menéndez y Beto Solé, que explicó el largo 
recorrido protagonizado por las campeonas hasta alcanzar este éxito. Gabriela, Odalis y Laura comenzaron a 
entrenar en serio hace cinco años, en las categorías de Infantil y Alevín, y ya llevan tiempo ejercitándose 
prácticamente a diario con la mira puesta en las competiciones nacionales. Hace unos meses, una compañera 
dejó este deporte y tuvieron que buscar a otra deportista de su edad que completara el K4, ya que no había otra 
persona en el CNSA que pudiese tomar el relevo. La alternativa se encontró en Menorca, donde Berta Sans, que 
competía con el Club Nàutic Ciutadella, aceptó sumarse al proyecto, con el beneplácito de sus entrenadores, a 
lo largo de este año, que es el último en esta categoría. Incluso se desplazó a la isla para realizar entrenamientos 
en diversas ocasiones. La temporada que viene ocupará su lugar Júlia Roselló, también de Es Nàutic, que ya 
habrá ascendido a Cadete. 
 
Durante el evento también se proyectó la final al completo, que fue muy emocionante, ya que llegaron a la meta 
por delante de las cuartas clasificadas con una ventaja de únicamente 22 centésimas. Hay que subrayar que es 
la primera vez que unas chicas del CNSA logran medalla en categoría Cadete en un Campeonato de España de 
Sprint Olímpico. También intervinieron el secretario del club, Luis Gómez; el comodoro, Javier Planas, y el vocal 
José Antonio Hortensius, que felicitaron efusivamente a las campeonas y se pusieron a disposición del equipo 
para cualquier necesidad que pueda surgir en el futuro.  
 
En definitiva, una velada emotiva que terminó a tiempo de seguir la semifinal del Campeonato del Mundo de 
Fútbol, en la que España se impuso a Francia por dos goles a cero. 
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