Nota de prensa

Gabriela Mendes y Julia Rosell6 logran tres medallas en el
Campeonato de Espaina Sprint de Selecciones Autonémicas

Las palistas del CNSA han competido con el equipo balear en Asturias el pasado
fin de semana. Mendes ha sumado 2 medallas en K1 y K4, y Rosell6 1 en K2

Sant Antoni, 27 de julio de 2026. Este fin de semana ha tenido lugar en el embalse de Trasona (Asturias) el IV
Campeonato de Espafia Sprint de Selecciones Autondmicas para las categorias Cadete e Infantil, donde el Club
Nautic Sant Antoni ha estado representado por tres palistas: Gabriela Mendes, Julia Rosell6 y Liam Lépez. El
resultado logrado por el equipo balear ha sido impresionante, al situarse como segundo de Espafia, siendo
unicamente superado por Galicia y mejorando las marcas de federaciones autondémicas histéricamente muy
potentes, como la madrilefia, la andaluza o la asturiana. Los resultados, ademas, suponen un broche de oro a la
temporada de pista que ha realizado el Club Nautic Sant Antoni, ya que sus palistas regresan de este nacional
con tres medallas muy valiosas.

Gabriela Mendes ha destacado especialmente al obtener el oro en K4 Mujer Cadete junto a mallorquina Ariadna
Jaume y las menorquinas Siena Hall y Claudia Cook, y lograr también un extraordinario bronce en K1 Mujer
Cadete B, su primera medalla individual en un Campeonato de Espafia. Julia Roselld, asimismo, ha conquistado
la plata en K2 Mixto Infantil, junto al mallorquin Gabriel Thibaut. Ademas, ha sido segunda en la final B (112 de la
general) de K1 Mujer Infantil A y ha vuelto a rozar el podio al quedar quinta en K4 Mujer Infantil, junto a Olivia
Laso, Vega Campoy y Sofia Schmidt. Liam Lépez, el tercer representante del CNSA, logré la séptima posicion
en K4 Cadete y también fue 30° en K1 3.000 metros y se quedé en semifinales en K2 Mixto Cadete, junto a la
menorquina Berta Sans.

Los palistas del CNSA viajaron con la expedicién balear, de la que también formaron parte sus entrenadores
Beatriz Menéndez y Albert Solé. Se compitié sobre 500 metros en K1, K2 y K4, y también sobre 3.000 metros en
K1. “El resultado obtenido es un sintoma muy evidente del gran trabajo que se esta realizando con la promocion
desde los clubes de Baleares”, ha explicado el entrenador del CNSA Eduardo Prendes.

La evolucion de Gabriela Mendes constituye, sin duda, uno de los principales hitos para el CNSA en este
Campeonato de Espafa. “Gabriela, ‘Gabi’, sigue creciendo a pasos agigantados en su aun incipiente carrera
deportiva, que comenzé hace tan solo tres afios. En dos semanas ha pasado del quinto puesto en K1 en el
Campeonato de Espana por clubes al tercero (y rozando la plata,) en el Campeonato de Espafa de Selecciones
Autondémicas, enfrentandose exactamente a las mismas rivales. Su trabajo diario, compromiso y ambicién
probablemente le llevaran a conseguir su objetivo, que es representar a Espafa en una competicion
internacional”, ha afadido Eduardo Prendes.
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